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Вопросы:
1.  Строение пищеварительной системы. Сущность процессов пищеварения.

2. Особенности переваривания белков, жиров и углеводов в каждом отделе пищеварительного тракта.

3. Усвояемость пищевых веществ. Факторы, влияющие на усвояемость.

4. Белки, их физиологическая роль, аминокислотный состав, биологическая ценность.

5. Жиры и жироподобные вещества, их физиологическая роль, биологическая ценность.

6. Углеводы, их роль в питании. Регуляция  углеводного обмена.

7. Современные представления о роли витаминов в жизнедеятельности организма. Понятие об авитаминозах, гипо- и гипервитаминозах.

8. Физиологическое значение витаминов группы В, их нормы и источники, устойчивость при кулинарной обработке.

9. Физиологическое значение витамина С, нормы и источники, устойчивость при кулинарной обработке.

10. Физиологическое значение витамина РР, нормы и источники, устойчивость при кулинарной обработке.

11. Характеристика жирорастворимых витаминов, их физиологическое значение, нормы и источники, устойчивость при кулинарной обработке.

12. Вода: физиологическое значение, пути поступления и выведения, суточная потребность, особенности питьевого режима в условиях жаркого климата и в горячих цехах.

13. Минеральные вещества, их роль в жизнедеятельности организма человека. Классификация минеральных веществ.

14. Физиологическое значение  кальция (Са), источники. 

15. Физиологическое значение фосфора (Р),  источники.

16. Физиологическое значение калия (К), источники. 

17. Физиологическое значение натрия (Na), источники.

18. Значение солей К и Na в водном обмене.

19. Физиологическое значение магния (Мg), источники.

20. Физиологическое значение Fe и других микроэлементов. 

21. Понятие об обмене веществ и энергии. Суточные энергозатраты организма человека.

22. Понятие о величине основного обмена.
23. Понятие о рациональном питании и сбалансированности пищевых веществ в суточном рационе.

24. Физиологические нормы питания в зависимости от возраста, пола, вида труда.

25. Состав, физиологическое значение, энергетическая и пищевая ценность различных продуктов питания.

26. Режим питания и его значение для организма.

27. Принцип нормирования пищевых веществ. Физиологическая оценка меню суточного рациона.

28. Особенности питания пожилых людей.

29. Особенности питания  лиц умственного труда.

30. Особенности питания студентов.

31. Особенности питания детей и подростков.

32. Основные принципы построения диетического питания.

33. Назначение и характеристика диеты № 1.

34. Назначение и характеристика диеты № 2.

35. Назначение и характеристика диеты № 5.

36. Назначение и характеристика диеты № 7.

37. Назначение и характеристика диеты № 8.

38. Назначение и характеристика диеты № 9.

39. Назначение и характеристика диеты № 10.

40. Назначение и характеристика диеты № 11.

41. Назначение и характеристика диеты № 15.

Типовые задачи:
1. Составление рациона питания в соответствии с принципами сбалансированного питания для различных возрастных и профессиональных групп. 
2. Составление лечебных диет, рекомендуемых для лиц с нарушением обменных процессов в организме.
3. Составление лечебных диет, рекомендуемых для лиц страдающих аллергическими заболеваниями.
4. Составление диет с пониженной энергетической ценностью для лиц, страдающих избыточным весом. 
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