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Введение

        Настоящие методические указания к  самостоятельной внеаудиторной работе по изучению курса Основ гигиены и экологии человека  для студентов по специальности 43.02.04  Прикладная эстетика, составлены в соответствии с  рабочей программой дисциплины  Основы дерматологии, утверждённой 01.09.2014года.
         
       Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  профессиональных  компетенций (ПК):

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны.

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг.

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей лица и воротниковой зоны.

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц.

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической коррекции тела.

         ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом.
        ПК 5.4.*Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов наращивания ногтей.
Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  общих  компетенций (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основы гигиены;

· современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

· факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

В результате освоения дисциплины обучающийся  должен уметь:

· применять знания основ гигиены и экологии человека при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· консультировать потребителей по вопросам гигиены, сохранения и укрепления здоровья;

· проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;

  Самостоятельная работа студента над курсом должна вестись регулярно в течение всего семестра с тем, чтобы к началу экзаменационной сессии материал курса был усвоен. После изучения курса следует проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки.

Во время сессии студент прослушивает лекции,  выполняет  практические  работы, домашнюю контрольную работу.

 При выполнении контрольной работы не следует переписывать учебник. Работа должна свидетельствовать о самостоятельном изучении литературы. 

Домашняя контрольная работа выполняется на листах формата А4 через одинарный интервал шрифтом Times New Roman, кегль 14. 

Страницы должны быть пронумерованы и иметь поля не менее двух сантиметров для замечаний преподавателя. Первым должен быть титульный лист утвержденного образца. 

Работа должна быть выполнена чернилами одного цвета, аккуратно и разборчиво, не сокращая слов. Каждый вопрос следует начинать с новой страницы. Необходимо сначала записать вопрос, а затем дать полный ответ. Обозначения величин в тексте и на рисунках (графиках) должны соответствовать друг другу. 
При оформлении записей необходимо выполнять общие требования к культуре их ведения: необходимо соблюдать абзацы, всякую новую мысль следует начинать с новой строки; схемы, таблицы, рисунки следует выполнять карандашом с использованием чертежных инструментов. 

    Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- сформированность общеучебных умений;

-  четкость изложения ответа;

- оформление материала в соответствии с требованиями.

Критериями оценки являются следующие требования: 

 1.  работа выполнена на «отлично», при условии правильного выполнения всех заданий и наличия аргументированных выводов, аккуратного оформления работы. 

 2. работа оценивается на оценку «хорошо» при условии, что в работе допущена одна ошибка или не в полном объеме. аккуратного оформления работы

 3. работа оценивается на оценку «удовлетворительно» при условии выполнения студентом только половины работы или нескольких ошибок (не более двух). 

 По завершении изучения курса выполненная работа сдается на проверку преподавателю.

1 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
В этом разделе излагается основное содержание программы курса  Основы гигиены и экологии человека 43.02.04 Прикладная эстетика. 

ВВЕДЕНИЕ

Основные понятия:  гигиена, экология и здоровье человека. Предмет, цели, структура курса. Внутрипредметные  и межпредметныс связи. Значение знаний дисциплины для повышения качества и культуры обслуживания клиентов в салонах красоты. Современные требования к уровню подготовки производственного и обслуживающего персонала салонов красоты. Краткий исторический обзор возникновения и развития основ гигиены и экологии человека. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В этом разделе излагается основное содержание программы курса  Основы гигиены и экологии человека для специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

Раздел 1 Предмет гигиены и экологии человека
Введение. Предмет и содержание гигиены и экологии человека
Основы общей экологии
Человеческие экосистемы. Взаимосвязь и взаимодействие в человеческих экосистемах.

Экологические факторы и здоровье населения.
Раздел 2 Экологические и гигиенические проблемы питания
Основы рационального питания

 Расчет суточного рациона. Контроль за энергетической адекватностью.
Заболевания человека, связанные с характером питания и качеством пищевых продуктов
Энергозатраты при различных видах деятельности. 
Экологические и гигиенические проблемы питания
Раздел №3     Влияние производственных факторов на состояние здоровья и жизнедеятельность человека. Классификация основных форм трудовой деятельности
Основные понятия о производственных вредностях и профессиональных заболеваниях
Гигиена труда
Разработка рекомендации по организации рациональной трудовой деятельности.
Раздел 4 Здоровый образ жизни и личная гигиена.

Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования. Личная гигиена один из факторов здорового образа жизни. Профилактическая медицина.
«Подготовка и проведение индивидуальной или групповой беседы с  клиентами косметических салонов по вопросам формирования здорового образа жизни»
Раздел 5 Гигиенические требования 
к организации  косметических салонов
Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию косметических салонов.
Влияние производственных факторов на состояние здоровья и жизнедеятельность человека. Гигиенические требования к организации  косметических салонов. ЗОЖ.
2 ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНО - ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Перечень практических занятий представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Перечень практических занятий
	№ занятия
	Тема занятия
	Вид занятия

	1
	Расчет суточного рациона. Контроль за энергетической адекватностью. Энергозатраты при различных видах деятельности.
	Практическая работа


3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ

Изучив все предложенные темы программы, студент считается                      подготовленным к выполнению контрольной работы. 
Задание, выполняемое студентами в процессе решения контрольной работы, ориентировано на достижение следующих задач обучения:

1) закрепление знаний, составляющих основное содержание теоретической части курса, посредством организации работы студента с обязательной и дополнительной литературой;

2) формирование общих и профессиональных компетенций студента: 
Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  профессиональных  компетенций (ПК):

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

         ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом.

        Изучение дисциплины должно содействовать овладению  следующих  общих  компетенций (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
В соответствии с задачами обучения контрольная работа содержит два вида контрольных заданий, в совокупности позволяющих оценить степень соответствия знаний и навыков студента установленным требованиям:

Задание 1 – теоретические вопросы, отражающие требования к необходимому объему теоретических знаний в области гигиены и экологии человека.

Задание 2 – основы санитарно-просветительской работы с населением, цель которой – практическое применение теоретических положений и нормативных документов (по направлению, определенному темой первого задания).
3.1  Теоретические вопросы к выполнению контрольной работы  

1. Введение. Предмет и содержание гигиены и экологии человека
2. Основы общей экологии
3. Человеческие экосистемы.

4. Взаимосвязь и взаимодействие в человеческих экосистемах.

5. Экологические факторы и здоровье населения.
6. Основы рационального питания.
7. Расчет суточного рациона. Контроль за энергетической адекватностью.
8. Заболевания человека, связанные с характером питания и качеством пищевых продуктов
9. Энергозатраты при различных видах деятельности.
10. 10.Экологические и гигиенические проблемы питания
11. Основные понятия о производственных вредностях и профессиональных заболеваниях.
12. Гигиена труда
13. общие принципы составления  рекомендаций по организации рациональной трудовой деятельности.
14. Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования. 

15. Личная гигиена один из факторов здорового образа жизни. 

16. Профилактическая медицина.
17. Структура проведения индивидуальной или групповой беседы по вопросам формирования ЗОЖ.
18. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию косметических салонов.

19. Влияние производственных факторов на состояние здоровья и жизнедеятельность человека. 

3.2. Санитарно-просветительская работа среди клиентов.
Санитарное просвещение представляет собой систему государственных, медицинских и общественных мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья, предупреждение болезней, сохранение активного долголетия, высокой работоспособности. Санитарное просвещение призвано постоянно и целенаправленно повышать уровень санитарной культуры населения.

Помимо общегосударственных мероприятий, сохранение и укрепление здоровья зависит от уровня санитарной культуры самого человека, который должен овладеть в период развития знаниями в области профилактической медицины и гигиены и выполнять гигиенические и профилактические правила. 

Гигиенические знания, умения, навыки и привычки помогут человеку в интересах, как своего здоровья, так и окружающих его людей правильно организовать свой образ жизни, поведение дома и на работе, в общественном месте, на отдыхе. 
Каждый человек должен понимать, что здоровье является не только личным благом, но и достоянием общества, источником творческой энергии и высокой активности всех его членов.

 В ходе выполнения работы вы должны научиться работать с населением по пропаганде ЗОЖ и профилактике различных нарушений в организме человека  через личное общение имея достаточный уровень знаний в данном направлении, а для этого необходимо приготовить реферат.

Задание 3.2.1

Изучить теоретический материал по   выполнению реферата.

Методические рекомендации по выполнению реферата

Реферат должен содержать следующие структурные элементы:

1. Титульный лист
2. Содержание
3. Введение
4. Основную часть
5. Заключение
6. Список использованных источников
7. Приложения (при необходимости).

Примерный (рекомендуемый) объем структурных элементов реферата

	Наименование частей реферата
	Количество страниц

	Титульный лист
	1

	Содержание (с указанием страниц)
	1

	Введение
	2

	Основная часть
	8-12

	Заключение
	1-2

	Список источников
	1

	Приложения
	Без ограничений


В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обосновывается актуальность выбранной темы; определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для её достижения; описываются объект и предмет исследования, информационная база исследования, а также кратко характеризуется структура реферата по главам (частям).

Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3 главы (части), каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и полностью её раскрывать. Главы (части) и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач. Поэтому заголовки глав (частей) и параграфов, как правило, должны соответствовать по своей сути формулировкам задач реферата. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно.

Главы (части) основной части реферата могут носить теоретический, методологический и аналитический характер.

Обязательным для реферата является логическая связь между главами (частями) и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники.

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать...» и т.п.).

В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата. 

Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 5 до 10. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие отношения, рассматриваемые в реферате.

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.).

Оформление реферата

При выполнении реферата необходимо соблюдать следующие требования по его оформлению:

· текст на одной стороне листа белой бумаги формата А-4 

· размер шрифта-14; Times New Roman, цвет - черный

· междустрочный интервал - одинарный

· поля на странице – размер левого поля – 2 см, правого- 1 см, верхнего-2см, нижнего-2см.

· форматирование по ширине листа 

· на первой странице - план (содержание) работы
·  в конце работы - список источников

· нумерация страниц текста – внизу в центре.

Список использованных источников должен формироваться в алфавитном порядке по фамилии авторов. 

Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком от первого до последнего названия.

По каждому литературному источнику указывается: автор (или группа авторов), полное название книги или статьи, место и наименование издательства (для книг и брошюр), год издания; для журнальных статей указывается наименование журнала, год выпуска и номер. По сборникам трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и далее название книги (сборника) и ее выходные данные.

Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих страницах.

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху страницы справа указывается слово "Приложение" и его номер. Приложение должно иметь заголовок, который располагается по центру листа отдельной строкой и печатается прописными буквами.

Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами.

На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения следует в порядке появления ссылок на них в тексте.
Задание 3.2.2

         Составить реферат  по пропаганде ЗОЖ и профилактике различных нарушений в организме человека (по направлению, определенному темой теоретического задания).
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