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Введение


Настоящие методические указания к  самостоятельной работе по изучению теоретического курса и выполнению контрольных заданий для студентов по специальности 100122 Прикладная эстетика, составлены в соответствии с  рабочей программой дисциплины  Анатомия и физиология человека, утверждённой 01.09.2013года.
         
        Целью изучения дисциплины является приобретение студентами теоретических знаний, практических умений и навыков в области Анатомия и физиология человека.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 



уметь:

· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

· определять возрастные особенности строения организма человека;

· применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

знать:

· строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной;

· основные закономерности роста и развития организма человека;

· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

· понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

· основы возрастной физиологии;

· регулирующие функции нервной и эндокринной систем.

Самостоятельная работа студента над курсом должна вестись регулярно в течение всего семестра с тем, чтобы к началу экзаменационной сессии материал курса был усвоен. После изучения курса следует проверить свои знания, отвечая на вопросы для самопроверки.

Во время сессии студент прослушивает лекции,  выполняет  практические  работы, домашнюю контрольную работу.

 При выполнении контрольной работы не следует переписывать учебник. Работа должна свидетельствовать о самостоятельном изучении литературы. 

Домашняя контрольная работа выполняется на листах формата А4 через одинарный интервал шрифтом Times New Roman, кегль 14. 
Страницы должны быть пронумерованы и иметь поля не менее двух сантиметров для замечаний преподавателя. Первым должен быть титульный лист утвержденного образца. 
Работа должна быть выполнена чернилами одного цвета, аккуратно и разборчиво, не сокращая слов. Каждый вопрос следует начинать с новой страницы. Необходимо сначала записать вопрос, а затем дать полный ответ. Обозначения величин в тексте и на рисунках (графиках) должны соответствовать друг другу. 
При оформлении записей необходимо выполнять общие требования к культуре их ведения: необходимо соблюдать абзацы, всякую новую мысль следует начинать с новой строки; схемы, таблицы, рисунки следует выполнять карандашом с использованием чертежных инструментов. 

1 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
В этом разделе излагается основное содержание программы курса  Анатомия и физиология человека для специальности 100122 Прикладная эстетика. 

ВВЕДЕНИЕ

Основные понятия:  анатомия человека, физиология человека. Предмет, цели, структура курса. Внутрипредметные  и межпредметныс связи. Значение знаний дисциплины для повышения качества и культуры обслуживания клиентов в салонах красоты. Современные требования к уровню подготовки производственного и обслуживающего персонала салонов красоты. Краткий исторический обзор возникновения и развития анатомии и физиологии человека. 

Раздел 1 ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ЧЕЛОВЕКА. 

Тема 1.1. Основы структурной и функциональной организации организма
Предмет изучения. Методы исследования. Связь с другими науками. Основы структурной и функциональной организации клетки. Ткани.

Тема 1.2 . Организм как единое целое.

           Структурные уровни биологического организма. Структурно-функциональная организация человеческого тела. Основные группы тканей. Органы и системы органов. Нервная система как основа  психической деятельности человека, а также важнейшая часть органов чувств.

Раздел 2 КОСТНО - МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА.
Тема 2.1 Остеология

Строение, хим. состав и функции костей.  Строение и функции скелета человека.
Тема 2.2 Миология

Миология. Механизм сокращения. Тонус. Тетанус. Мышечная система туловища. Мышечная система головы.

Раздел 3 ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ.
Тема 3.1 Пищеварительная система

Анатомия и физиология  пищеварительной системы. Возрастные особенности системы пищеварения и гигиена питания.
Тема 3.2Дыхательная система

Анатомия и физиология  дыхательной системы
Тема 3.3Мочеполовая система

Система органов выделения. Мочевыделительная система. Физиология почки.
Тема 3.4Сердечно-сосудистая система.
Жидкие среды организма. Состав и функции крови. СОЭ. Анемия. Физиология крови: PH, буферность, осмос. Лимфа. Строение ССС. Классификация сосудов. Строение сердца. Физиология ССС: сердечный цикл, АД. ЧСС. Иммунитет и его классификация.

Раздел 4 ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ
Тема 4.1Железы

Железы. Классификация и функции. Гормоны.
Тема 4.2Эндокринные железы и железы двойной секреции

Эндокринные железы: гипофиз, щитовидная, паращитовидная, тимус, надпочечники Железы двойной секреции: поджелудочная и половые.

Раздел 5 ОБМЕН ВЕЩЕСТВ
Тема 5.1 Основной обмен и  его составляющие.
Метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция. Основной обмен. Белковый обмен.  Водный обмен. Углеводный обмен. Обмен жиров.

Тема 5.2  Витамины и минералы

Минеральный обмен. Витамины, их классификация и значение. Жирорастворимые витамины.  Водорастворимые витамины.

Раздел 6 НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Тема 6.1

Строение нервной системы.  Нервная и гуморальная регуляция.

Нервная и гуморальная регуляция. Строение нервной системы. Гуморальная регуляция. Нервная регуляция.  Механизм нервной деятельности.
Тема 6.2 Физиология ЦНС. Сигнальные системы человека.

Строение и функции центральной нервной системы. Строение нервной ткани.

Оболочки спинного и головного мозга. Строение  и функции спинного мозга.

Анатомия головного мозга. Сигнальные системы. Асимметрия мозга.
Тема 6.3 Периферическая нервная система

Периферическая нервная система, ее строение и функция. Соматическая нервная система, ее значение. Вегетативная нервная система, ее значение. 
Тема 6.4Физиология нервно-мышечной системы

Физиология нервно-мышечной системы. Структура и виды сна, его значение.

Физиология сна.

Раздел 7 Органы чувств
Тема 7.1Зрительный анализатор

 Органы чувств. Строение анализатора. Строение и функции зрительного анализатора.

Тема 7.2Орган слуха и равновесия

Орган слуха и равновесия. Действие вестибулярных рецепторов.

Тема 7.3Органы вкуса и  обоняния

Вкусовые и обонятельные анализаторы

Раздел 8    КОЖА
Тема 8.1Анатомия, гистология и физиология кожи и ее производных

  Строение слоев кожи. Функции кожи. Системы кожи: кровеносная, лимфатическая, мышечная, нервная. Кожа и обмен веществ: минеральный, витаминный, водный и др.

Тема 8.2Типы кожи и волос. Возрастная инволюция.

Анатомо-физиологические особенности старения. Факторы, влияющие на изменения в коже с возрастом. Виды старения кожи.

Профилактика старения кожи. Возрастные особенности кожи. Виды  морщин.

Мишени старения: эпидермис, роговой слой, межклеточное вещество дермы,

жировая клетчатка, сосуды кожи, пигментация. Причины старения кожи. Типы старения. Оптимальные методы коррекции старения. 
Раздел 9 РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА.
Тема 9.1 Репродуктивная система человека, ее функции и значение.

   Репродуктивная система человека, ее функции и органы. Половая дифференциация и половое созревание. Образ жизни и культура половых отношений. Репродуктивная система человека, ее функции и органы.
2 ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНО - ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Перечень практических занятий представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Перечень практических занятий

	№ занятия
	Тема занятия
	Вид занятия

	I семестр

	3
	Мышечная система туловища. Мышечная система головы.

	Практическая работа

	5
	Строение и расположение мочеполовой системы.

 
	Практическая работа

	II семестр

	4
	Строение нервной ткани.

 
	Практическая работа


3 КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ

Изучив все предложенные темы программы, студент считается                      подготовленным к выполнению контрольной работы. 
Задание, выполняемое студентами в процессе решения контрольной работы, ориентировано на достижение следующих задач обучения:

1) закрепление знаний, составляющих основное содержание теоретической части курса, посредством организации работы студента с обязательной и дополнительной литературой;

2) формирование общих и профессиональных компетенций студента: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц.

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической коррекции тела.

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом.
В соответствии с задачами обучения контрольная работа содержит два вида контрольных заданий, в совокупности позволяющих оценить степень соответствия знаний и навыков студента установленным требованиям:

Задание 1 – теоретические вопросы, отражающие требования к необходимому объему теоретических знаний в области анатомии и физиологии человека.

Задание 2 – основы санитарно-просветительской работы с населением, цель которой – практическое применение теоретических положений и нормативных документов ( по направлению, определенному темой первого задания).
3.1  Теоретические вопросы к выполнению контрольной работы  
1. Органы и системы органов человека, их регуляция.

2. Кости, их структура, функции и химический состав.

3. Строение и функции скелета человека.

4. Миология. Мышцы, их строение и классификация. Тонус. Тетанус.

5.  Дыхательная система, ее значение, строение и функции.

6. Система органов выделения, строение и функции.

7. Иммунитет, его виды, значение и пути укрепления.

8. Сердечно-сосудистая система. 
9. Пищеварительная система.

10.  Нервная система.

11. Внутренняя среда организма.

12. Сигнальные системы человека.
13. Репродуктивная система человека.
14. Эндокринные железы.  Их классификация и функции.

15. Витамины, их классификация и значение. 

16. Органы чувств и их значение.

17. Гигиена волос.

18. Гигиена ногтей.

19. Гигиена кожи.

20. Кожа и обмен веществ.

21. Факторы, влияющие на изменения в коже с возрастом.

22. Профилактика старения кожи.

23.  Причины старения кожи.

24. Типы старения.  Оптимальные методы коррекции старения.

3.2. Санитарно-просветительская работа среди клиентов.
Санитарное просвещение представляет собой систему государственных, медицинских и общественных мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья, предупреждение болезней, сохранение активного долголетия, высокой работоспособности. Санитарное просвещение призвано постоянно и целенаправленно повышать уровень санитарной культуры населения.

Помимо общегосударственных мероприятий, сохранение и укрепление здоровья зависит от уровня санитарной культуры самого человека, который должен овладеть в период развития знаниями в области профилактической медицины и гигиены и выполнять гигиенические и профилактические правила. 

Гигиенические знания, умения, навыки и привычки помогут человеку в интересах, как своего здоровья, так и окружающих его людей правильно организовать свой образ жизни, поведение дома и на работе, в общественном месте, на отдыхе. 
Каждый человек должен понимать, что здоровье является не только личным благом, но и достоянием общества, источником творческой энергии и высокой активности всех его членов.

 В ходе выполнения работы вы должны научиться работать с населением по пропаганде ЗОЖ и профилактике различных нарушений в организме человека  через составление листовок и бюллетеней.

Задание 3.2.1

Изучить теоретический материал по правилам составления листовок и бюллетеней.
Задание 3.2.2

         Составить свою листовку или санбюллетень по пропаганде ЗОЖ и профилактике различных нарушений в организме человека ( по направлению, определенному темой теоретического задания).
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Интернет-ресурсы:

1. Справочно-правовая система ГАРАНТ, www.garant.ru. 
2. Правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru
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